Домашнее задание 3 
1.Работать по очищению внутреннего пространства:
Работа с Эф прощением. (с дыханием, медитация прощения себя, прописывать РФП с добавлениями) 
2. Выявлять Негативные программы из РФП, прошлого опыта, отношения к себе и др 
4.  Практиковать СИМВОЛ УВЕРЕННОСТИ.(знак ОК) 
5. Писать список своих достижений в жизни.
Создать  свою КНИГУ СЛАВЫ (собрать свои дипломы, медали, фотографии моментов успеха и достижений) 

