РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

к вебинару  «Как пережить расставание»

Занятие 1. 
Задание 1.1   Моя нынешняя ситуация
Приведите краткие сведения о себе и о ситуации, с которой хотите поработать на вебинаре

Пример:  Мне 35 лет, я встречаюсь с женатым мужчиной уже 3 года. В начале он говорил, что любит, обещал развестись. Я ждала. В последний год о разводе уже не говорит, вместо этого говорит, что переживает за детей и не может решиться развестись. 

Я очень измотала себя за эти годы, стала нервной, раздражительной, плачу по любому поводу. Понимаю, что раз он за 3 года не развелся, то вряд ли разведется. Очень хочу расстаться с ним, но не решаюсь это сделать, т.к.страшно остаться одной. 
Задание 1.2  Чего вы хотите достичь после работы на вебинаре. 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Пример: Хочу расстаться со своим женатым любовником, пережить наше расставание, начать любить и ценить себя, снова поверить мужчинам, построить отношения и создать семью со свободным мужчиной. 

Задание 1.3  Чего вы хотите достичь в сфере отношений через 10 лет.

Запишите ваши цели в отношениях на 10 лет, 5 лет, 3 года, 1 год. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Пример: Мои цели на 10 лет: 

К июню 2026г. я замужем за любимым мужем. У нас 2 детей. Мы живем в 4-х комнатной квартире в районе Отрадное. Я и мой муж чувствуем себя счастливыми супругами и родителями. 

Мои цели на 5 лет:

К июню 2021 г. я замужем за своим любимым мужем. У нас 1 ребенок. Мы живем в 4-х комнатной квартире в районе Отрадное. Мы всей семьей посещаем новые страны не реже 2-х раз в год. У нас счастливые гармоничные отношения.

Мои цели на 3 года:

 К июню 2019 года я замужем за своим любимым мужчиной. Мы живем в его квартире и копим деньги на новую, 4-х комнатную квартиру. У нас рождается здоровый и красивый малыш. Мы очень счастливы вместе.
Мои цели на 1 год: 

К июлю 2016 года я спокойно и гармонично расстаюсь с Михаилом. 

К августу 2016 года я исцеляю душевную боль, повышаю свою самооценку, полностью отпускаю Михаила, чувствую себя свободной и открытой для новых отношений.

В июле-сентябре 2016 года я активно знакомлюсь с новыми интересными мне мужчинами, хожу на свидания.
К октябрю 2016 года я начинаю строить отношения с любимым и любящим меня мужчиной, добрым и успешным, желающим создать со мной семью. 

Если вы работаете на Помощнике по самотрансформации http://selftrans.ru/
Ознакомьтесь с материалами Шага 0 Выбираем направление действий.

Выполните задания и пришлите  выполненную работу Юлии Тарасовой (только для пакетов Базовый и VIP). Участники пакета Лайт работают с Домашним Заданием самостоятельно.
Файл только в формате Word , форматы pdf, odt и прочие не рассматриваются.

Лучше из письма убрать примеры, оставьте только свои результаты.

Файл назвать: Фамилия Имя Занятие 1. Например: Петрова Елена Занятие 1, такой же желательно сделать Тему письма. 

Если у вас  появятся какие-то позитивные изменения в жизни, опишите их в отдельном письме и пришлите Ю.Тарасовой на адрес: tarasova@sviyash.ru. Тема письма: Мои достижения.  Авторы лучших изменений получат приз от организаторов тренинга. 

С верой в Вас и Ваши успехи,

Юлия Тарасова.

