РФП Себя коротко

Я прошу прощения у себя за недовольство собой и своими поступками

Я прошу прощения у себя за свою неуверенность и низкую самооценку

Я прошу прощения у себя за то, что считал себя хуже других 

Я прошу прощения у себя за то, что я часто сомневался в себе и своих силах

Я прошу прощения у себя за желание всем нравиться и быть для всех хорошей (хорошим) 

Я прошу прощения у себя за чувство вины, когда окружающие меня люди были мной недовольны 

Я прошу прощения у себя за то, что я боялся выделяться

Я прошу прощения у себя за то, что не замечал своих успехов 

Я прошу прощения у себя за то, что обесценивал свои достижения 

Я прощаю себя за недовольство собой и своими поступками
Я прощаю себя за свою неуверенность и низкую самооценку

Я прощаю себя за то, что считал себя хуже других 

Я прощаю себя за то, что я часто сомневался в себе и своих силах

Я прощаю себя за желание всем нравиться и быть для всех хорошей (хорошим) 

Я прощаю себя за чувство вины, когда окружающие меня люди были мной недовольны 

Я прощаю себя за то, что я боялся выделяться

Я прощаю себя за то, что не замечал своих успехов 

Я прощаю себя за то, что обесценивал свои достижения 

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я критиковал себя и свои поступки

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я ругал себя за то, что не смог добиться нужных мне результатов
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я считал себя недостойным больших денег

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я чувствовал себя виноватым, если окружающие меня люди были не довольны

Я полностью стираю воспоминания о том, как я отказался от цели из-за своих страхов 

Я полностью стираю воспоминания о том, как я постоянно тревожился  и сомневался в себе

Я полностью стираю воспоминания о том, как я не мог ответить, когда на меня раздражались или ругались

Я полностью стираю воспоминания о том, как я стеснялся попросить окружающих о том, что мне было нужно 

Впредь я уважаю себя, свои чувства и свои желания
Впредь я уверен в себе в любой ситуации

Впредь я отношусь к себе бережно и с любовью 

Впредь я грамотно выстраиваю свои отношения с окружающими 

Впредь я разрешаю себе чувствовать, разрешаю себе все эмоции 

Впредь я обещаю себе перестать сравнивать себя с другими 

Впредь я разрешаю себе достигать своих целей и получать от этого удовольствие 

Отныне я люблю и ценю себя здесь и сейчас, такой(таким), какой(каким) я есть
