Я прошу прощения у себя 
Я прошу прощения у себя за недовольство собой и своими поступками
Я прошу прощения у себя за свою неуверенность и низкую самооценку

Я прошу прощения у себя за свое раздражение на себя
Я прошу прощения у себя за чувство вины 

Я прошу прощения у себя за свой гнев на свою жизнь и обстоятельства

Я прошу прощения у себя за свое недовольство тем, что у меня не получается запланированное 
Я прошу прощения у себя за то, что я постоянно пытался заслужить хорошее отношение  окружающих меня людей
Я прошу прощения у себя за то, что я не верил, что смогу достичь успеха
Я прошу прощения у себя за то, что я долго не мог приняться за намеченное дело

Я прошу прощения у себя за чувство безысходности, когда  я не знал что делать

Я прошу прощения у себя за то, что я не позволял себе показывать окружающим меня людям свои эмоции

Я прошу прощения у себя за то, что я часто сомневался в себе и своих силах
Я прошу прощения у себя за то, что не замечал своих успехов

Я прошу прощения у себя за то, что я считаю себя недостойным больших доходов
Я прошу прощения у себя за тревоги о том, что у меня не получится развить свой бизнес 
Я прошу прощения у себя за то, что я принуждал себя делать...
Я прошу прощения у себя за то, что не позволял себе отдохнуть и расслабиться

Я прошу прощения у себя за свои страхи ...
Я прошу прощения у себя за страх выделиться
Я прошу прощения у себя за то, что я не доверял себе

Я прошу прощения у себя за то, что я требовал от себя делать все идеально
Я прошу прощения у себя за то, что я оправдывался перед окружающими меня людьми
Я прошу прощения у себя за убежденность в том, что свой успех нужно заслужить тяжелой работой
Я прошу прощения у себя за то, что я не разрешал себе иметь большие доходы

Я прошу прощения у себя за свои страхи получать большие деньги

Я прошу прощения у себя за то, что не мог дать отпор тем, кто раздражался на меня или повышал голос 

Я прошу прощения у себя за то, что я завидовал более успешным людям
Я прошу прощения у себя за то, что я искал отговорки, вместо того, чтобы начать двигаться к своим целям

Я прошу прощения у себя за то, что я считал себя ленивым и неспособным
Я прошу прощения у себя за то, что я испытываю недовольство  собой

Я прошу прощения у себя за то, что иногда я критикую себя

Я прошу прощения у себя за то, что порой сравниваю себя с другими людьми в худшую для себя строну

Я прошу прощения у себя за неуверенность в себе

Я прошу прощения у себя за то, что я очень стараюсь понравиться окружающим 

Я прошу прощения у себя за то, что я чувствую вину из-за недовольства или проблем у  окружающих меня людей

Я прошу прощение у себя за то, что я чувствую уверенность в себе только тогда, когда меня хвалят

Я прошу прощения у себя за то, что я стараюсь вести себя хорошо для  всех окружающих людей, исключая себя

Я прошу прощения у себя за то, что я не считаю себя человеком, достойным получить внимание и любовь окружающих людей 

Я прошу прощения у себя за то, что я не позволяю себе делать то, что мне хочется

Я прошу прощения у себя за то, что я считаю  интересы других людей более важными, чем мои 

Я прошу прощения у себя за то, что мне часто бывает трудно отказать другим людям

Я прошу прощения у себя за то, что боюсь защищать свои интересы

Я прошу прощения у себя за то, что я не ценю себя и свои достижения

Я прошу прощения у себя за то, что я не верю в себя

Я прошу прощения у себя за то, что я часто испытываю чувство вины 

Я прошу прощения у себя за свое неверие в то, что я могу добиться больших результатов 

Я прошу прощения у себя за то, что мне бывает сложно назвать высокую цену за свой труд

Я прошу прощения у себя за то, что я не считаю себя человеком, достойным больших денег

Я прошу прощения у себя за то, что я обычно  обращаю внимание на свои недостатки и не замечаю своих достоинств

Я прошу прощения у себя за постоянный страх сделать ошибку

Я прошу прощения у себя за то, что я часто виню себя за свои ошибки 

Я прошу прощения у себя за свои страхи и неуверенность в своих действиях и решениях

Я прошу прощения у себя за то, что мне трудно начинать новое из-за неуверенности в себе

Я прошу прощения у себя за то, что на моя самооценка зависит от  одобрения окружающих людей

Я прошу прощения у себя за то, что я постоянно нуждаюсь в похвале и одобрении от окружающих людей

Я прошу прощения у себя за то, что я боюсь осуждения окружающих людей

Я прошу прощения у себя за то, что окружающие меня люди кажутся  мне более успешными, чем я 

Я прошу у себя прощения за слишком высокие требования к себе

Я прошу прощения у себя за то, что я не позволяю себе делать ошибки

Я прощаю себя
Я прощаю себя за недовольство собой и своими поступками

Я прощаю себя за свою неуверенность и низкую самооценку

Я прощаю себя за чувство вины 

Я прощаю себя за свой гнев на свою жизнь и обстоятельства

Я прощаю себя за свое недовольство тем, что у меня не получается запланированное 
Я прощаю себя за то, что я постоянно пытался заслужить хорошее окружающих меня людей
Я прощаю себя за злость, когда у меня не получалось достичь запланированных результатов 
Я прощаю себя за то, что я не верил, что смогу достичь успеха
Я прощаю себя за то, что я долго не мог приняться за намеченное дело

Я прощаю себя за чувство безысходности, когда  я не знал что делать

Я прощаю себя за то, что я не позволял себе показывать окружающим меня людям свои эмоции

Я прощаю себя за то, что я часто сомневался в себе и своих силах
Я прощаю себя за то, что не замечал своих успехов

Я прощаю себя за то, что я считал себя недостойным больших доходов
Я прощаю себя за тревоги о том, что у меня не получится развить свой бизнес 
Я прощаю себя за то, что я принуждал себя делать ...
Я прощаю себя за то, что не позволял себе отдохнуть и расслабиться

Я прощаю себя за свои страхи 

Я прощаю себя за то, что я боялся выделяться
Я прощаю себя за раздражение, когда у меня что-то не получалось
Я прощаю себя за то, что я не доверял себе

Я прощаю себя за то, что я требовал от себя делать все идеально

Я прощаю себя за то, что я оправдывался перед окружающими меня людьми
Я прощаю себя за убежденность в том, что свой успех нужно заслужить тяжелой работой

Я прощаю себя за то, что я не разрешал себе иметь большие доходы

Я прощаю себя за страх получать большие деньги

Я прощаю себя за то, что я завидовал более успешным людям
Я прощаю себя за то, что я искал отговорки, вместо того, чтобы начать двигаться к своим целям
Я прощаю себя за то, что я считал себя ленивым и неспособным

Я прощаю себя за то, что я испытываю недовольство  собой

Я прощаю себя за то, что часто я критикую себя

Я прощаю себя за то, что порой сравниваю себя с другими людьми в худшую для себя строну

Я прощаю себя за неуверенность в себе

Я прощаю себя за то, что я очень стараюсь понравиться окружающим 

Я прошу прощения у себя за то, что я беру на себя ответственность за проблемы окружающих меня людей 

Я прощаю себя за то, что порой мне бывает стыдно за свои действия

Я прощаю себя за то, что я чувствую уверенность в себе только тогда, когда меня хвалят 

Я прощаю себя за то, что я стараюсь вести себя хорошо для окружающих людей,  исключая себя

Я прощаю себя за то, что я не считаю себя человеком, достойным получить внимание и любовь окружающих людей

Я прощаю себя за то, что я не позволяю себе делать то, что мне хочется

Я прощаю себя за то, что я считаю  интересы других людей более важными, чем мои 

Я прощаю себя за то, что мне бывает трудно отказать другим людям

Я прощаю себя за то, что боюсь защищать свои интересы

Я прощаю себя за то, что я не ценю себя

Я прощаю себя за то, что я не верю в себя

Я прощаю себя за то, что я часто испытываю чувство вины 

Я прощаю себя за свое неверие в то, что я могу добиться больших результатов 

Я прощаю себя за то, что мне бывает сложно назвать высокую цену за свой труд

Я прощаю себя за то, что я считаю себя человеком, не достойным больших денег

Я прощаю себя за то, что я обычно  обращаю внимание на свои недостатки и не замечаю своих достоинств

Я прощаю себя за постоянный страх сделать ошибку

Я прощаю себя за то, что я виню себя за свои ошибки 

Я прощаю себя за свои страхи и неуверенность в своих действиях и решениях

Я прощаю себя за то, что мне трудно начинать новое дело из-за неуверенности в себе

Я прощаю себя за то, что позволяю окружающим меня людям влиять на мою самооценку

Я прощаю себя за то, что я постоянно нуждаюсь в  похвале и одобрении  от  окружающих людей

Я прощаю себя за то, что я боюсь осуждения окружающих

Я прощаю себя то, что окружающие меня люди кажутся  мне более успешными, чем я 

Я прощаю себя за слишком высокие требования к себе

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я была недоволен(льна) собой

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я не верил(а) в себя

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я не ценил(а) себя и свои успехи

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я ругал себя

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я считал себя неспособным сделать ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как у меня не получалось достичь тех результатов, которых я хотел достичь

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я завидовал ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я критиковал себя и свои поступки 

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я ругал себя за ...

Я считал себя недостойным больших денег

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я не верил в себя

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я сомневался с своих силах и способностях
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я не верил в то, что смогу добиться успеха

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я чувствовал себя виноватым, когда ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я был чрезмерно требователен к себе 

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я не позволял себе отдыхать и расслабляться
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я не умел похвалить себя за успехи

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я определял свою ценность только по успешным результатам

Я забираю энергию из воспоминаний о моем чувстве вины за то, что я ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я постоянно тревожился о ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я боялся, что ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я стеснялся попросить о ...
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я осуждал себя за то, что не смог сделать что-то достаточно хорошо

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я считал себя недостойным больших денег

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я считал себя ленивым

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как я испытывал стыд за ...
Я стираю воспоминания о том
Я стираю воспоминания о том, как я была недоволен(льна) собой

Я стираю воспоминания о том, как я не верил(а) в себя

Я стираю воспоминания о том, как я не ценил(а) себя и свои успехи

Я стираю воспоминания о том, как я обижался на ...
Я стираю воспоминания о том, как я считал себя неспособным ....
Я стираю воспоминания о том, как у меня не получалось достичь тех результатов, которых я хотел достичь

Я стираю воспоминания о том, как я завидовал ... 

Я стираю воспоминания о том, как я критиковал себя и свои поступки 

Я стираю воспоминания о том, как я считал, что не способен ...
Я стираю воспоминания о том, как я ругал себя за то, что не смог ...
Я стираю воспоминания о том, как я считал себя недостойным больших денег

Я стираю воспоминания о том, как я сомневался с своих силах и способностях

Я стираю воспоминания о том, как я не верил в то, что смогу добиться успеха

Я стираю воспоминания о том, как я чувствовал себя виноватым, когда ...

Я стираю воспоминания о том, как я был чрезмерно требователен к себе 

Я стираю воспоминания о том, как я не позволял себе отдыхать и расслабляться

Я стираю воспоминания о том, как я не умел похвалить себя за успехи

Я стираю воспоминания о том, как я определял свою ценность только по успешным результатам

Я стираю воспоминания о том, как я постоянно тревожился о... 

Я стираю воспоминания о том, как я боялся... 
Я стираю воспоминания о том, как я стеснялся попросить ... 

Я стираю воспоминания о том, как я осуждал себя за то, что не смог сделать что-то достаточно хорошо

Я стираю воспоминания о том, как я считал себя недостойным больших денег

Я стираю воспоминания о том, как я считал себя ленивым

Я стираю воспоминания о том, как я испытывал стыд за ...
Впредь я
Впредь я уважаю себя, свои чувства и свои желания!
Впредь я уверен в себе в любой ситуации!
Впредь я люблю себя и принимаю себя таким, какой я есть!
Впредь я всегда и во всем одобряю себя!
Впредь я отношусь к себе бережно и с любовью !
Впредь я грамотно выстраиваю свои отношения с окружающими!
Впредь я разрешаю себе чувствовать, разрешаю себе все эмоции! 

Впредь я обещаю себе перестать сравнивать себя с другими !
Впредь я разрешаю себе достигать своих целей и получать от этого удовольствие! 

Отныне я люблю и ценю себя здесь и сейчас, такой(таким), какой(каким) я есть!
Впредь я люблю и одобряю себя независимо от мнения окружающих!
Впредь я позволяю себе быть несовершенным!
Впредь я позволяю другим людям думать обо мне все, что они хотят
Впредь я спокойно и отстраненно отношусь к критике других людей в свой адрес
Впредь я чувствую свои истинные желания и потребности, учитываю их и воплощаю их в жизни!
Впредь я наслаждаюсь своей жизнью!
Впредь я чувствую себя легко и уверенно в любой ситуации!
Впредь я верю в свои силы и свои возможности и пользуюсь ими!
Впредь я позволяю себе высказывать свое недовольство легко и уверенно
Впредь я с удовольствием балую себя!
Впредь я с удовольствием хвалю себя!
Впредь я с удовольствием делаю себе подарки!
Впредь я с легкостью прощаю себе свои ошибки!
Впредь я ценю свои достижения!
Впредь я спокойно отношусь к тому, что не могу повлиять на какие-то события
Отныне я всегда чувствую себя достойным больших денег и изобилия!
Отныне я с удовольствием получаю высокую оплату за свой труд!
Впредь я достигаю высоких результатов легко и уверенно!
Впредь я спокойна и уверена в себе всегда!
Отныне я люблю себя всегда!

Отныне я ценю себя такой, какая я есть сейчас!

Отныне я довольна собой в любых ситуациях!

Отныне я одобряю себя всегда!

Отныне я замечаю и ценю все свои успехи и достижения!

Отныне я сама улучшаю свою жизнь!

Отныне я строю свою жизнь так, как я хочу!

Отныне я всегда радуюсь себе, своим эмоциям и чувствам!

Отныне я разрешаю себе испытывать любые эмоции!

Отныне я легко нахожу способы выражать любые свои эмоции!

Отныне я спокойно и с юмором отношусь к тому, что обо мне думают и говорят окружающие 

Отныне я легко достигаю всего того, что захочу!

Отныне я принимаю и люблю себя любой!

Отныне я всегда и со всем одобряю себя!

Отныне я всегда уверена в себе!

Отныне я всегда люблю себя!

Отныне я полностью принимаю себя!  

Отныне я всегда люблю и одобряю себя!

Отныне моя уверенность в себе растет с каждым днем!

Отныне я всегда верю в себя и в свою уникальность!

Отныне я разрешаю себе заботиться о себе и своих интересах

Отныне я выбираю делать то, что хочется мне

Отныне я выбираю в жизни то, что мне нравится или мне необходимо

Отныне я всегда уважаю себя и ставлю свои интересы на первое место

Отныне я принимаю решения, исходя в основном из своих интересов

Отныне я позволяю  окружающим говорить и думать обо мне все, что они захотят

Отныне я уверенно выражаю свою точку зрения в случае необходимости

Отныне я уверенно защищаю свои интересы

Отныне я уверен, что всегда поступаю наилучшим образом

Отныне я уверен, что все, что я делаю, замечательно

Отныне я считаю себя успешным человеком 

Отныне я всегда себе нравлюсь!

Отныне я одобряю и принимаю свой внешний облик

Отныне я испытываю удовольствие от себя и своих действий

Отныне я запрещаю себе сравнивать себя с другими людьми

Отныне мне все равно, что думают обо мне окружающие меня люди

Отныне я радуюсь своей уникальности

Отныне я горжусь собой и своими достижениями

Отныне я высоко оцениваю результаты своего труда

Отныне я легко и уверенно называю высокую цену за свой труд

Отныне я позволяю другим людям проявлять свою духовность, высоко оплачивая мой труд

Отныне я чувствую уверенность в своих силах в любой ситуации

Отныне я уверенно ставлю перед собой  интересные мне цели и легко достигаю их 

Отныне я одобряю себя и свое поведение в любой ситуации

Отныне я поддерживаю себя во всем

Отныне я принимаю и одобряю любые свои поступки и действия

Отныне я с радостью нахожу достоинства во всем, что я делаю

Отныне я знаю, что могу достигнуть всего, чего пожелаю

Отныне я уверенно действую и принимаю правильные решения

Отныне я уверенно творю свое будущее

Отныне я легко и спокойно отказываю и говорю про то, что мне не нравится

Отныне я спокойно и уверенно говорю про свои желания 

Отныне я принимаю любые свои эмоции и чувства 

Отныне я в любом обществе и в любой ситуации чувствую себя легко и уверенно

Отныне я легко общаюсь с любыми людьми

Отныне я люблю и одобряю себя!

Отныне я смело заявляю о своих интересах и уверенно отстаиваю их

Отныне я легко знакомлюсь с теми людьми, которые мне нравятся

Отныне я легко завожу  разговор с любым интересным или нужным мне человеком

Отныне я уверенно и с энтузиазмом начинаю новые дела

Отныне я легко и спокойно отношусь к тому, что мне отказывают

Отныне только я влияю на мою самооценку 

Отныне я считаю себя успешным человеком

