A n moAa sHeprus




3a4a4n Ha moAaynb.

1. O4unCTUTLCA OT HEraTUBHOM 3HEPrumn

2. Hayuntbca HanoNHATbLCA HYXXHbIMU HaM
IHEpPruamMmm

3. MoBbICUTb CBOIO 3HEPreTUYECKYIo
NPOBOAUMOCTb



Yto Hamu ynpasnsaeT?

HeokopTekc
MbICIW, aHann3, TBop4eCTBoO

y Tumbuyeckun mosr

3MOLIK, YYBCTBA

PenTunbHbIYN MO3T
MHCTUHKTbI




KaK BO3HMKAIOT SMOLMOHaNbHble 6/10KK?

COBbITUE CPABHEHMEJ SHEPFETUKA | 3MoLUMSA OEWCTBUS
A

CoBna
— Papo
ST O@e
%
'—> OPATBCA




KaK ouncTuTb CBOE Tes10 U CBOIO SHEpPreTUKy u nepecrarb
NPUTArMBaTb <HE TeX» MY>KYMH U NPOBOLMPOBATb MYXKa
NPOABAATb XyAluue KayectBa’?

CoctaBnaem PPl csBoero my»xuuHbl (ecnm ectb)

Coctasnaem PPl Bcex My*K4YMH, KOTOPbIX Bbl B Aylle OoCyXaaeTte
UIN UCNbITbIBaeTe K HUM HenpuATHble YyBCTBa.




PassepHyTaa ¢opmyna npoLieHuUn

o

A npowy A npowato A 3abupato

O

O

A ctupato Bce

Bnpeab A

NpoLLEeHNA SHEPTUIO BOCMOMMHAHMA



fl npowy npoweHnsa y Bcex CTPaHHbIX MYXUYMH 3a TO, YTO A
ocyXpaana cnabbix n HeyBepeHHbIX B cebe myKuuH. Bnpeab A
NPUHUMAIO UX TAKUMMU, KaKUEe OHU ecCTb.

fl Nnpoly NPoWEeHNA Y BCeX CTPAHHbIX MYXXUYUH 3a TO, YTO A
OCY)XXAaNa HarbiX U CaMOYyBepPeHHbIX MYXXUYUH. Bnpegb A
NO3BONAID UM 6bITb TAKUMM, KAKUMU OHU ECTb.

fl npowy npouweHnsa y Bcex CTPaHHbIX MYXXUYMH 3a TO, YTO A
OoCyXAana ux 3a 6espeHexbe n begHoctb. A 3anpewato cebe
BNpeAab OCYXAaTb UX.

A npowy npoLweHna y Bcex CTPaHHbIX MYXXUYUH 3a TO, YTO A
ocyXpana wux. Bnpeab A CHUMaAIO CBOe OCyXAeHue U
APUHNUMAIO UX TAKUMU, KaKNe OHUN eCTb.




A npowalo Bcex CTPAHHbIX MYXX4YUH 3a TO, YTO OHMU OTPABAANU
MHe XU3Hb CBOUMU NPUANPKAMMN,

Al npowiato Bcex CTPAHHbIX MYXXUYMH 33 TO, YTO OHU OTPABAANMU
MHe XXU3Hb CBOei €NabocTbio n 6€cnoMOLLHOCTbIO.

fl npoLato BCeX CTPaHHbIX MY*KUYMH 33 TO, YTO OHU OTPABAANU
MHe }U3Hb CBOEW HeYBEPEHHOCTbIO U 6eCKOHeUYHbIMU
COMHEHUAMM.

fl npoLato BCeX CTPaHHbIX MY*KUYMH 33 TO, YTO OHU OTPABAANU
MHEe YXU3Hb CBOUM NbAHCTBOM.

fl npowato AneKkcea U ApPyrux CTPaHHbIX MYXXUYMH 33 TO, UTO
OHM OTPABAANAN MHE }XU3Hb CBOMMU NPUAUPKAMU U
KOHTpONEM.

A npowato AHapea, Bhnagumupa n scex CTpaHHbIX MY>KUYUH
3a TO, UTO OHU OTPAB/IANN MHE }XU3Hb CBOMM be3geHeXbem
MU NOpPOi OTKPOBEHHOU 6eaHOCTbIO.




Al 3abupato sHepruio n3 scex
BOCMIOMMHAHUU TOM, KaK AHTOH NMOCTOAAHHO
XaMmun U ockopbnan mens.

Al 3abupato sHepruio U3 Bcex
BOCNOMMHAHUU O TOM, KaK Bacnnum xanen
Ha MeHA AeHbrw.

A 3abupato sHepruio n3 scex BOCNOMUHAHMN
O TOM, Kak MuLla NOCTOAHHO OCy*KAaan u
KPUTUKOBA/I MeHHA.




Paspen 4 PO
CTPaHHbIX
MY>UYMH:

A CTUpalo Bce
BOCNOMMWHAHUA

A cTupalo Bce BOCMOMUHAHUA O TOM,
Kak Muwa NnoCTOAHHO OCyXAaan u
KPUTUKOBAN MEHA.

A cTupalo Bce BOCMOMUHAHUA O TOM,
KakK Anekcen npuxoaun 4omou
NbAHbLIA U OpPan Ha HaC C AO4YKOMN.



Bnpeab A CNOKOMHO U f06porKenaresibHO OTHOLYCb K MYXKYMHAM,
KOTOPbIX paHblUe cyuTana cnabbimm n 6ecnomouHbiMU.

Bnpeab A CNOKOMHO M A06pOXKenaTteNbHO OTHOLWYCb K MYXXUYMHaAM,
KOTOPbIX paHblUe cuMTana CKynbiMmu u XaaHbiMmu. Bnpeab a cuurato,
4YTO TaKue MYXXUYMHbI Aa0OT MHE YPOKU 3KOHOMHOrO OTHOLLEHUSA K
neHbram.

Bnpeab A CNOKOMHO U A06poXKenare/ibHO OTHOLIYCb K MY>KUYMHAM,
KOTOPbIX PaHblUe cCYUTaNa HeyBepeHHbIMU B cebe.

>

Bnpegb A CNOKOMHO U A06poXKenateNnbHO OTHOLIYCb K MYXXYMHAM,
KOTOPbIX paHbLue cyuTana Nblowmmu. Bnpegb A N03BOAAID UM KUTb
TOW XU3HbIO, KOTOPYIO OHU Bbibpanu cebe.

Bnpeab A CNOKOMHO MU A06porXKenateNbHO OTHOWYCHL K N06bIM
MY>XYMHAM KaKMMMK 6bl CTPAHHBIMUM ANA MEHA KauyecTBaMMu Uan
ybexxpeHnamm oHu He obnapganm.

BnpeAab A CNOKOWHO U A06porKenaTeNbHO OTHOLYCb KO BCEM
MY>KUYUHaM.




