A npowy npouweHuna y ceba 3a CBOM CTPaxm, COMHEHUA U HEYBEPEHHOCTb
A npowy npouieHns y ceba 3a MbIC/IM YTO CO MHOM YTO-TO He TaK

A npowy npoueHns y ceba 3a camoeacTso

A npowy npoueHns y ceba 3a HeBepue B CBOM CUJ/Ibl U BO3MOXKHOCTHU

A npowy npoueHuna y ceba 3a To, UTO cUMTatO cebA XyxKe Apyrmx

A npowy npoueHua y ceba 3a To, YTO CYMTALD, YTO Y MEHSA HET Ta/IaHTOB U
cnocobHocTen

Al npowy npoueHna y ceba 3a xKenaHme BCeEM HPABUTLCA M BbITb AN1A BCex
XopoLuen (xopowmnm)

A npowy npouieHnna y cebd 3a To, YTO 0becLLeHMBaAO CBOU AOCTUKEHUA

A npowy npouieHuns y ceba 3a To, YTO HE 3aMeyato CBOMX YCNEXOB

A npowato ceba 3a cBOM CTPaxmM, COMHEHMUA U HEYBEPEHHOCTb

A npoLwy npoLeHns y ceba 3a MbIC/IM YTO CO MHOM YTO-TO He TaK

A npowwy npoueHns y cebsa 3a camoeacTBo

A npowwy npoueHns y ceba 3a HeBepue B CBOM CU/bl U BO3SMOXKHOCTU
A npolwy npoleHns y ceba 3a To, YTo cunTato cebsn xyxKe Apyrmx

A npowy npouleHns y ceba 3a To, YTO CYMTALD, YTO Y MEHA HET TaNIaHTOB U
cnocobHocTen

A npolwy npouieHns y cebs 3a XKenaHue BCeM HPaBUTLCA M BbITb AN1a BCex
xopoulen (xopowmnm)

A npoluy npouieHns y ceba 3a To, YTo 06EeCLLEHNBAKD CBOM AOCTUKEHUS

A npolwy npoueHns y ceba 3a To YTO He 3amMeyato CBOMX YCNexos

A CTUpatro Bce BOCNOMNHAHNA O TOM, KaK A OTKa3blBas1aCb OT LLE/IN N3-3a CTPaAXOB U
NMNOJTHOCTbHO 3a6Mparo M3 HUX BCIO SHEPIUIO



A cTMpato BCce BOCMOMMHAHUA O TOM, KaK i nocTynasn(a) Bo Bpea cebe B yroay
APYTUM NOASM U NOJTHOCTbIO 3abMpato U3 HUX BCIO SHEPruto

A CTnpato BCe BOCNOMUWHAHUA 060 BCex CUTyaumnAax, Korga MmHe Ka3azioCb, YTO BECb
MUP NPOTUB MEHA, U MOJTHOCTbIO 3a6Mpa}o M3 HUX BCIO SHEPIUIO

A CTnpato BCe BOCNOMUWHAHUA 060 Bcex CUTyaumnAax, Korga y meHa 4to-T1o He
noay4anocb U A4 6pocan(a) AEeNo Ha noanytn, a noTom HeHaBuaea cebn 3a 3TO, N
NOJIHOCTbIO 3a6mpa+o M3 HUX BCIO SHEPIUIO

Bnpeapb A obewato cebe oTHOCUTLCA K cebe beperkHOo U ¢ 1t0boBbIO

Bnpeab A obewato cebe HayunTbCA rPaMOTHO BbICTPAaMBaTb CBOM OTHOLLEHMUA C
OKpY*KatoLWwumu

Bnpeap s pa3pelsato cebe 4yBCTBOBATb, paspeluato cebe Bce amounm
Bnpeapb A obewwato cebe nepecrtaTb CpaBHUBATL cebs ¢ gpyrumm
Bnpeap s obewato cebe nepecratb cebs nepenensbisaTb

Bnpegb A paspewato cebe AOCTUraTb CBOUX LI,GJ'IEVI M NOoay4yaTb OT 3TOroO
y40BOJ/IbCTBUE

OTHbIHE 5 06110 M LeHto ceba 34ecb U cenyac, Tako(Taknum), KaKoM(KaKkum)
MeHA co3gan bor



