РФП ГОДА
Я прошу прощения у себя за то, что не могу адаптироваться в новых условиях
Я прошу прощения у себя за то, что не могу реализовать все свои планы на год
Я прошу прощения у себя за то, что не использую все возможности
Я прошу прощения у себя за то, что не верю в свои способности
Я прошу прощения у себя за то, что у меня нет уверенности в себе
Я прошу прощения у себя за то, что не держу цель в фокусе внимания
Я прошу прощения у себя за то, что впадаю в отчаяние
Я прошу прощения у себя за то, что бездействую
Я прошу прощения у себя за  недоверие к будущему
Я прошу прощения у себя за то, что откладываю важное на потом
Я прошу прощения у себя за суету
Я прошу прощения у себя за то, что не могу правильно распределять время
Я прошу прощения у себя за то, что не занимаюсь своим здоровьем
Я прошу прощения у себя за то, что останавливаюсь на полпути
Я прошу прощения у себя за то, что пребываю в растерянности
Я прошу прощения у себя за то, что не вижу путей реализации своих целей
Я прошу прощения у себя за то, что не вижу новых возможностей
Я прошу прощения у себя за то, что не проявляю гибкости
Я прошу прощения у себя за то, что не хватает решительности
Я прошу прощения у себя за то, что не хватает веры в себя
Я прошу прощения у себя за то, что не вижу своих шансов
Я прошу прощения у себя за то, что не беру ответственность на себя
Я прошу прощения у себя за то, что не реализую своих истинных целей
Я прошу прощения у себя за то, что все время нахожусь в поисках
Я прошу прощения у себя за то, что у меня нет достаточно терпения
Я прошу прощения у себя, что мне не хватает энергии

Я прощаю год
Я прощаю уходящий год за те испытания, которые он принес
Я прощаю уходящий год за потерю уверенности в будущем
Я прощаю уходящий год за тревоги и страхи, которые он принес
Я прощаю уходящий год за упущенные возможности
Я прощаю уходящий год за нереализованные планы
Я прощаю уходящий год за все стрессы
Я прощаю уходящий год за все испытания, которые пришлось пережить
Я прощаю уходящий год за все негативные эмоции, которыми он был наполнен
Я прощаю уходящий год за весь негативный опыт, который мне пришлось пережить
Я прощаю уходящий год за все свои нереализованые способности
Я прощаю уходящий год за мои страхи за свое здоровье
Я прощаю уходящий год за страхи за своих близких
Я прощаю уходящий год за страх потери работы
Я прощаю уходящий год за страхи потерять деньги
Я прощаю уходящий год за свою растерянность 
Я прощаю уходящий год за все негативные эмоции, которые он принес в мою жизнь
Я прощаю уходящий год за все негативные эмоции, которыми он был наполнен

5. Впредь я полностью прощаю себя за недостижение целей этого года
Впредь я выбираю эффективно действовать для достижения своих целей
Впредь я выбираю последовательно идти к своим целям
Впредь я выбираю быть уверенным в достижении своей цели
Впредь я выбираю видеть  возможности
Впредь я выбираю использовать  все шансы
Впредь я выбираю  быть позитивным  
Впредь я выбираю верить в  себя
Впредь я выбираю наполняться энергией для достижения цели 
Впредь я выбираю окружающих, которые  поддерживают и вдохновляют  меня для  достижения цели 
Впредь я выбираю решительно достигать свои цели 
Впредь я выбираю всегда четко видеть  свою цель
Впредь я выбираю четко видеть все действия для достижению цели 
Впредь я выбираю энергично достигать своих целей.



