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1. Продолжаем  вести Дневник самонаблюдений. Диагностируем идеализации. 
Для каждой Характерной фразы составляем свое ПУ
2. Продолжаем работать с РФП себя, денег, работы  и других объектов прощения
Примеры нужных вам РФП выдаются, если имеются (через форум). 
    Присылаем свои записи для проверки А.Свияшу
    Присылаем А.Свияшу наблюдения о своих изменениях. Авторы лучших отзывов получат от А.Свияша  ответ на присланное ДЗ. 
Лучший отзыв – не хвалебный, а реальный.




