         ДНЕВНИК САМОНАБЛЮДЕНИЙ
	СОБЫТИЕ МОЕЙ ЖИЗНИ, ВЫЗВАВШЕЕ НЕГАТИВНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ
	ВЫЯВЛЕННЫЕ ИДЕАЛИЗАЦИИ
	ОТРАБОТКА ИДЕАЛИЗАЦИЙ

	Сегодня на работу приезжал хозяин фирмы. Его приезд вызвал очень неприятное чувство, какой- то комок внутри.  Страх.  

Хотя никаких конфликтов у меня с ним не было. На работе происходит смена руководства, идет инвентаризация, проверка бумаг и т.п. 

За результаты не волнуюсь, но еду на работу с неприятным чувством холодка в душе. Нет былой радости.   
	
	


