	Объелся

Ощущение переполненности, сильной тяжести, раздутости, слегка подташнивает, еда вызывает неприятные чувства

	Слишком сыт

Чувство тяжести, усталости, сонливости, есть больше не хочется

	Сыт

Чувство насыщения, наполненности желудка, хотя место еще есть и можно съесть еще

	Слегка сыт

Первые признаки насыщения, если сейчас перестать есть, вы скоро проголодаетесь снова

	Ни голоден, ни сыт

Комфортное, нейтральное состояние, пища в желудке не ощущается, нет желания поесть

	Слегка голоден

Легкое посасывание в желудке, легкий дискомфорт, который легко игнорировать

	Голоден

В желудке урчит, ощущаются спазмы, концентрация внимания снижается, настроение снижается

	Очень голоден

Усталость растет, в желудке спазмы от голода, появляется раздражительность

	Жутко голоден

Слабость, усталость, кружится голова, сознание не четкое


