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Как понять свое предназначение? 
Ведущая Мария Разбаш

Рабочая тетрадь:__________________

 ПОЛЕЗНЫЙ БЛОГ Александра Свияша:   www.sviyasha.ru
 Интернет-магазин:  www.psymarket.ru
Цели тренинга:

1.Дать  понимание понятия предназначение

2. Исследовать внутренние персональные программы

3. Дать навык  работы с Подсознанием

4. Пережить личный опыт, который поможет  раскрыть тайники Вашей сути.
Какие ассоциации возникают у Вас  со словом  
Предназначение   - это ………………..

Уровни работы по выявлению своего предназначения 

1. Логический ( аналитический)  уровень

2. Медитативный уровень

3. Уровень действий

 Выявление   важнейших жизненных ценностей и способов их реализации через конкретные роли 

Ежедневно делать конкретные шаги по реализации своего предназначения
Общая программа (отношение к жизни)
Индивидуальная программа (в конкретной деятельности)

Источники  свое предназначения
1. Программы рода

2. Опыт прошлого

3. Опыт настоящего

4. Видение своего реализованного предназначения в будущем

5. Реализация своей миссии с точки зрения Вечности. 

Что останется после меня? 
Что мешает открыть свое предназначение? 
1. Внутренние страхи

2. Накопленные эмоциональные блоки

3. Негативные программы

4. Идеализация цели

5. Заниженная самооценка

6. Внутренняя инерция
7. Неосознаваемые выгоды не открывать свое предназначение 

Предназначение – это наиболее короткий путь к реализации своего внутреннего потенциала, к раскрытию даров и талантов, данных Свыше.
 Особенностью предназначения является то, что это не только профессия или работа, к которой надо стремиться, это, в первую очередь, врожденный образ мышления человека, индивидуальный способ восприятия мира


РФП   своего  Предназначения
Я прошу прощения у своего Предназначения  за то, что:

Я прошу прощения у своего Предназначения  за то, что игнорирую его .

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что не слушаю
Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что не следую его советам.

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что  не знаю его.

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что изменила ему когда-то

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что не придавал/а большого значения своим желаниям.

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что считаю, что уже поздно Я прошу прощения у своего Предназначения за то, что ищу одно и на всю жизнь

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, не верю в свои таланты и способности

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, позволяю окружающим навязывать мне свои желания

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, не имею собственного мнения

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, боюсь не реализовать его

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, нет уверенности в себе

Я прошу прощения у своего Предназначения за то, считаю, что только оно должно приносить деньги

Я прошу прощения у своего Предназначения за то,
Я прошу прощения у своего Предназначения за то,
Я прошу прощения у своего Предназначения за то,
Я прошу прощения у своего Предназначения за то,
Я прошу прощения у своего Предназначения за то,
Я прошу прощения у своего Предназначения за то,
Я прощаю свое Предназначение за то, что:

Я прощаю свое Предназначение за то, что оно не открывается мне явно.

Я прощаю свое Предназначение за то, что я не могу его понять.

Я прощаю свое Предназначение за то, что оно позволяет мне не следовать ему

Я прощаю свое Предназначение за то, что 
Я прощаю свое Предназначение за то, что оно не настойчиво пробивается  ко мне.

Я прощаю свое Предназначение за то, что оно не очень внятно и понятно.

Я прощаю свое Предназначение за то, что оно не было настойчиво в своих советах.

Я прощаю свое Предназначение за то, что оно вселяет в меня страх

Я прощаю свое Предназначение за то, что оно 
Я прощаю свое Предназначение за то, что оно 
Я прощаю свое Предназначение за то, что оно 
Я прощаю свое Предназначение за то, что оно 
Я прощаю свое Предназначение за то, что оно 
Я прощаю свое Предназначение за то, что оно 
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как:

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как не следовал своему предназначению 

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как 

Я забираю энергию из воспоминаний о том, как ….
Я забираю энергию из воспоминаний о том, как 
Я полностью стираю воспоминания о том, 
Я полностью стираю воспоминания о том, 
Я полностью стираю воспоминания о том, 
Я полностью стираю воспоминания о том, 

Впредь я выбираю

Впредь я с любовью и благодарностью прощаю себя и принимаю себя полностью

Впредь я выбираю следовать своему главному предназначению и быть благодарным Жизни за все, что происходит в ней

Впредь я выбираю доверять себе и своим желаниям

Впредь я выбираю верить в свои таланты и способности и реализовывать их эффективно .

Впредь я полностью доверяю своему Предназначению  и обязуюсь следовать ему.

.

В чем моя уникальность? 
Запишите список:

​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Моя уникальность с точки знания моих друзей

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Моя уникальность с точки зрения коллег 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Моя уникальность с точки зрения моих близких

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Истинное предназначение — это не понимание на уровне ума. Предназначение — это зов глубоко внутри себя.

Истинное призвание связано с внутренней радостью. И даже когда появляются испытания, внутри есть очень глубокая уверенность: «В правильном направлении иду!» Предназначение связано с этим чувством.

Задание 1 
1. Написать прощение себя за не реализацию своего Предназначения и продышать 3 – 4 раза 

2.Опрос: В чем моя уникальность?
3. Записывать ежедневно ответы на вопросы:

· Что я сделал сегодня для себя

· Как Жизнь позаботился/ась обо мне

· Что я сделал/а для своего  счастливого будущего

4. Медитация «Свеча»
 100 Желаний 
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