         ПУ на доверие к Жизни
1. Отныне я хозяин (хозяйка) своей жизни и своего будущего 

2. Отныне я сам(а) создаю свое счастливое и обеспеченное будущее 

3. Отныне я знаю, что мое будущее безопасно 

4. Отныне я выбираю верить, что вселенная изобильна, и мне всегда хватит всех ее благ 

5. Отныне я уверен(а) в своем будущем

 6. Отныне я всегда чувствую любовь и поддержку Всевышнего (Бога, Жизни) 

7. Отныне я доверяю своей судьбе 

8. Отныне я сам(а) создаю свою судьбу 

9. Отныне я с радостью и оптимизмом смотрю в будущее 

10. Отныне я выбираю ценить свое настоящее и с радостью и оптимизмом смотреть в будущее

 11. Отныне я знаю, что могу достичь любых своих целей 

12. Отныне я выбираю радостно и уверенно достигать своих целей

 13. Отныне я верю в себя и свое будущее 
14. Отныне я позволяю моим близким жить своей жизнью 

15. Отныне я позволяю моим близким совершать те поступки, которые они

 считают нужными

 16. Отныне я позволяю моим близким получать свои уроки от Жизни

 17. Отныне я позволяю моим близким совершать ошибки 

18. Отныне я выбираю доверять Жизни и моим близким 

19. Отныне я выбираю видеть будущее моих близких безопасным и радостным 
